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»Az emberi kapcsolatok szeretetében élni és
az idegen akarat megértésében élni hagyni,
ez a szabad ember alapmaximuma.”

Rudolf Steiner: A szabadsag filozofiaja

M\ tdrténik az Antropozdfiai Tarsasagban?
Hirek a Tarsasaq tagjainak

Kedves Barataink!

A MAT képviseld testiilete altal szerkesztett hirlevél hatodik szamat adjuk at most a
Tarsasag tagjainak, abban a reményben, hogy hasznos informacidkat talalnak benne mind
a Tarsasag miikodésével, mind pedig az antropozofiai életteriiletekkel kapcsolatban.

GRATULALUNK MEZEI KATINAK!

Kicsit megkésve ugyan, de nagy orommel adjuk hiriil a Tarsasag tagjainak, hogy Mezei
Mihalyné Katalin, a Kisgoncol Waldorf Iskola tandra és a Magyar Antropozoéfiai Tarsasag
képviseld testiiletének tagja allami elismerésben részesiilt.

Mezei Mihalyné Katalin a Kisgoncol Waldorf
Iskola tanaraként ez év juniusaban az Emberi
Er6forrasok Miniszterétdl, Balog
Zoltantol "A  gyermekek harmonikus
személyiségformalasa érdekében végzett
kiemelked6 szakmai munkéja elismeréseként

Németh Laszl6 dij elismerésben részesiilt",
amit a Zeneakadémian tartott {innepség
keretében vehetett at.

A Tarsasag tagjai és képvisel6 testiilete
nevében eztton is sok szeretettel gratulalunk
neki!

BESZAMOLO A TARSASAG OSZI KOZGYULESEROL

2017. november 4-én tartotta meg 6szi kozgytilését a Magyar Antropozofiai Tarsasag. A
kovetkezékben nem a kozgytilés jegyz6konyv szerinti eseményeit kivinom bemutatni,
hanem arrél szeretnék képet adni, hogy az erre az alkalomra 6sszegyfilt tagtarsaink milyen

hangulatban és hogyan dolgoztak egyiitt.

Sajnos az esemény irant az érdekl6dés
viszonylag csekély volt, mert ezen a szombati
délel6tton csupan 27 tagtarsunk szdmara volt
fontos, hogy egyiitt megbeszéljiik a 2017-es
év eddigi eseményeit, hogy részt vegyenek
azon a foérumon, ahol kozosségiink
legfontosabb kérdéseit beszéltiik meg.

A program, mér hagyomanyosnak nevezhet6
modon, énekléssel indult, de ezt megel6zéen
egy idézetet olvastunk fel, Rudolf Steinernek
Dornachban, 1924. szeptember 28-4n
elhangzott el6adasabdl, abban a reményben,
hogy ez a kozos munka szellemi alapjat

megadja majd. Az idézett szoveg “A
karmikus Osszefiiggések ezoterikus
vizsgalata” cimti konyv IV. Kkotetében
talalhato.

Ez az idézet igy szolt:

yoon. Es igy fedezhetjiik fel éppen Novalisban
Michael aramlatinak egyik nagyszerii eléhirnokét.
Ez a szellemi dramlat vezessen titeket is, kedves
bardtaim, most, amig éltek, és miutdin dthaladtok a
haldl kapujin! A szellemi, érzékfeletti vilagban
megtaldljatok  mindazokat, akikkel el0 kell
készitenetek azt a miivet, amelynek ennek az
évszizadnak a végén kell kiteljesednie, hogy
kivezesse az emberiséget abbol a silyos krizisbél,
amelybe keriilt. Azt a lényt is meg fogjdtok taldlni,
akirdl ma beszéltem.

Csak akkor lesztek a michaeli eszme hii kdvetdi, és
csak akkor tudtok részt venni nemesen, segitden
abban, aminek az antropozofia révén, michaeli
értelemben érvényesiilnie kell a Fold-fejlodésben,
ha ez a mii, az, hogy a Michael-erdvel, a Michael
akarattal erételjesen dthatjatok magatokat, ha ez
valoban gyozni tud bennetek a sdarkany-démon
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felett, amelyet mdr ti is jol ismertek; ha
mindannyian, akik a fényben a michaeli eszmét
ilyen modon Oszinte szivvel, bensdséges szeretettel
felveszitek ~ magatokba, és orzitek, és
megprobadljatok az idei magasztos michaeli
hangulatot olyan kiindulopontnak tekinteni,
amely a Michael-eszmét nemcsak a lelketekben
nyilatkoztatja meg teljes erejével és intenzitdsdval,
hanem él6vé teszi minden cselekvésetekben is. Ez
a Michael-akarat az, ami mindig a Krisztus-
akarat, a Krisztus-erd elott jar, hogy azt helyes
modon tiltesse el és vezesse be a foldi életbe.

Ha a michaeli eszme a kézeljovében legalibb
négyszer tizenkét emberben teljes mértékben életre
kel — négyszer tizenkét emberben, de akik nem
onmagukat jelolik ki, hanem akiket a dornachi
Goetheanum vezetdsége ismer el ilyennek -, ha
ilyen négyszer tizenkét ember hordozni fogja a
magasztos michaeli érziiletet, akkor felragyoghat
majd az a fény, amely a j6voben Michael dramlata
és tevékenysége révén fog szétterjedni az em-
beriségben. Kedves bardtaim, azért igyekeztem ma
Osszeszedni magam, hogy legalabb ilyen révid
szavakban elmondjam nektek mindezeket. Tobbre
most nem futja az erdmbél.

Szavaim azt szeretnék a lelketek szamdra sugallni,
hogy ezt a michaeli eszmét olyan modon
fogadjatok  magatokba, ahogyan csak egy
Michaelhez hii sziv érezhet, amikor a Nap fényt-
sugdrzo paldstjiba 6ltozott Michael megjelenik, és
megmutatja nekiink, hogy minek kell torténnie
annak érdekében, hogy ez a Michael-paldst, ez a
fény-paldst  kozmikus  szavakkd  viltozzon,
Krisztus szavaivd, amelyek a kozmikus Logoszt, az
emberiség Logoszavad valtoztatjdk.

Ezért ma ezek a szavak szoljanak hozzitok:
Nap-er6kbél sarjadt, féenyt sugdrzo,

vildgokat dldo szellemi hatalmak,

az isteni gondolatok arra szantak benneteket,
hogy Michael sugdr-ruhdja legyetek.

Krisztus kovete bennetek az embert hordozo

szent kozmikus akaratra mutat,

ti, a féenyes éter-vilagok lényei,

vigyétek el Krisztus szavit az emberekhez.
Krisztus hirnoke igy jelenik meg

a vdrakozo, szomjazo telkeknek,

vildgito szavatok utat mutat nekik

a szellem-ember eljovendd korszakdba.

Ti a szellemi megismerés tanitvdinyai,

fogadjatok Michael bolcs intését,

a kozmikus akarat szeretet-igéjét,

hogy munkalkodjon a magasba térekvo lélekben.”

Steiner gondolatai és az ezt kovets kozos
éneklés megadta az alaphangulatot a kozos
munkara és utélag értékelve ez a szombat egy
sikeres napunk volt. A napirendi pontok
megbeszélése  Gszinte és  konstruktiv
beszélgetéseken keresztiil tortént és a
képviselo testiilet altal benytjtott javaslatokat
a kozgytilés elfogadta. fgy ma mar ismert a
2018 évi tagdij mértéke is. Az elfogadott
hatérozat alapjan, a 2018-as tagdij fizetésre
vonatkoz6 szabalyok nem valtoztak, és a
korabbi évekhez hasonl6an tovabbra is van
egy javasolt tagdij szint, amit sajat vallalasa
alapjan mindenki szabadon modosithat
felfelé és lefelé is.

Seress Attila tagtarsunk egyik javaslatanak
koszonhetden beszélni tudtunk arrdl is, hogy
hogyan késziiljon fel a Tarsasdg a Karacsonyi
Gytilés 100 éves évfordul6janak
megiinneplésére és milyen el6késziileteket
tartanak sziikségesnek a jelenlévék. A
kérdésben nem sziiletett kotelezd érvényt
hatarozat, de minden résztvev{ kifejezte azt a
reményét, hogy a jovében alakul egy olyan
munkacsoport, melynek tagjai a keziikbe
veszik ezt a kérdést és megszervezik a
Térsasag tinnepi programjat, akér tobb éven
athtiz6d6 modon is.

Délutan egy forum beszélgetés kovetkezett,
amikor egy csoportban, arrdl beszélgettiink,
hogy milyen jovoképet latunk a Tarsasag
el6tt, ill. hogyan tudnank a Tarsasagban egy
olyan szellemi kozosséget alkotni, melyben
vonzd tud lenni a fiatalok szamara, és
ugyanakkor képessé vélik a modern élet
szamtalan éget6 kérdésére is valaszokat adni.
A téma igen nagy terjedelme és szerteagazo
széalai miatt persze a valaszokat nem tudtuk
megfogalmazni, de abban minden résztvevé
egyetértett, hogy mar o©Onmagdban a
beszélgetés és egymds meghallgatdsa
gyogyité er6t hordoz, és ezért a jovében is
sziikség van ilyen forumokra, ahol a Tarsasag
és az antropozoéfia jovéjével foglalkozunk és
megismerjiik egymas gondolatait.

Takats Péter
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A TARSASAG KONYVKIADASI TEVEKENYSEGEROL

A 2017-es évben az Gjja alakult konyves csoport tevékenységének koszonhetSen szamos 1j
és minden bizonnyal nagy érdeklddésre szamot tarté konyv jelent meg a GENIUS Kiad6
gondozasaban. A kiadasi tevékenységrdl és a konyves tjdonsagokrol adunk tajékoztatast

a kovetkezdikben.

A Tarsasagban 2017 év végén ujja alakult
konyves csoport a GENIUS Kiadé kiadasi
tevékenységének koordinalasat és
szervezését vallalta fel és végzi. Ez a kis
csoport, melynek tagjai Daniel Janos Tamas,
Layer Anna, Székely Istvan, T6th Tamas és
Takats Péter, ebben az évben a Hirlevél
megjelenésének id6pontjaig 14 db GENIUS
kiadvanyt tudott nyomdakész allapotba
hozni és megjelentetni. Ezek kozott van
néhany djranyomott konyv, és szamos j
kiadas is. A 2017-ben megjelent kiadvanyaink
a kovetkezok:

1 | GA149 | Krisztus és a szellemi vilag

2 | Gaoag | Leleknaptar (asztali
véltozat)

3 | Gaogn | Rési mitoszok és monddk
okkult igazsagai

4 | GAO13 A szellemtudomany
korvonalai

5 | GA177 A kiils6 vilag spirituélis
hattere

A vilag és az ember szellemi
megismerésének alapelemei
A magasabb vilagok
megismerésének ttja

A gyermek egészséges
fejlédése

Krisztus és az emberi lélek
A nevelés miivészete -
Szemindriumi beszélgetések
Karmikus 0sszeftiggések IV.

6 | GA009

7 | GAO10

8 | GA303
9 | GA155
10 | GA295
11 | GA238

12 | GA004 | A Szabadsag filozoéfidja
13 | GA318 | Orvosok és lelkipdsztorok

Takéats P.: A Templomos
Lovagrend torténete
szellemtudoményi
szempontbol

14 | AF

Mint a listabdl is lathato, szamos tGjdonsag és
a csoport tagjai szerint is rendkiviil fontos
Steiner el6adas keriilhet most a magyar
olvasok kezébe. Ezek koziil is szeretnék két

konyvet kiemelni. Az els6, amit Drahos
Sandor forditdsdban jelentettiink meg, ,A
kiils6 vilag spirituélis hattere” cimet viseli. Ez
a konyv egy 1917-ben elhangzott el6adas
sorozat anyagat tartalmazza, de mégis olyan,
mintha Steiner nekiink, mai embereknek
beszélt volna. Egy, ebbdl a konyvbél vett
gondolattal szeretném felhivni a figyelmet
erre a kiemelkeden fontos el6adas sorozatra:
,,Sziikségiink van arra, hogy éberek legyiink, és az
emberiségnek is sziiksége van erre. Ha a
szellemtudomdny be akarja télteni a maga
feladatit, akkor mindenekeldtt az sziikséges, hogy
dsztonzoje legyen a teljes ébrenlétnek.
Mert csupdn azokrol a dolgokrol tudni, amelyek az
érzékelhetd vilagban lejdtszodnak, és azokrol a
torvényekrol, amelyeket az értelem belithat, mint
az érzékelhetd vilag torvényeit, azt jelenti, hogy
magasabb értelemben véve alszunk. Teljesen csak
akkor van ébren az emberiség, ha képes kialakitani
fogalmakat és eszméket arrol a szellemi vildgrol is,
amely éppen 1gy koriilottiink van, mint a levegd
és a viz, a csillagok, a Nap és a Hold.”
A masik konyv, amire szeretném felhivni a
figyelmet egy napjainkban kiemelkedéen
fontossa valt témardl szol, mert a Krisztus
impulzus helyes megértése és megélése a
modern ember és az emberiség fejlédésében
kulcsfontossagt. Ezért kiillondsen nagy 6rom
a szamunkra, hogy egy mar régoéta tervezett,
de eddig ki nem adott forditast is az olvasok
figyelmébe ajanlhatunk.
Ez a konyv a ,Krisztus és az emberi lélek”
cimet viseli és Steinernek 1914. jalius 12-16-a
kozott Norrkopingben tartott négy el6adéasat
tartalmazza,. Magyarul Dr. Kellner Agnes,
forditasdban jelenhetett meg.
Ezeken az el6adasokon  Steiner, a
bevezet6ben mondott szavai szerint, egy
olyan témarol beszélt ... amely ahhoz a
lényhez kapcsolodik, aki a szellemtudomdny
tertiletén a legkdzelebb dll hozzdnk, és a
legkozelebbrdl érint benniinket, Krisztus lényéhez.
Ennek a kivinsignak 1igy probdltam eleget tenni,

3
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Oszintén reméljiik, hogy ez a konyvkinalat
segit, hogy a Kardcsonyi {innepek soran ne
legyen gond egy értékes és értelmes
ajandékot talalni szeretteinknek.

Takats Péter

hogy arrdl szandékozom beszélni, hogy a Krisztus-
lény hogyan ébred fel az emberi lélekben, és mi a
jelentdsége ennek a felébredésnek.”

ADVENTI KONYVVASAR A GENIUS KIADONAL

Annak érdekében, hogy a Magyar Antropozéfiai Tarsasag GENIUS Kiaddja altal kiadott
Steiner konyvek a lehet6 legszélesebb korhoz eljussanak a Tarsasag képviseld testiilete egy
Adventi kedvezményes konyvvasart szervez, melynek keretében 30 %-o0s kedvezménnyel

arusitja a GENIUS Kiadé altal kiadott és készleten 1évé valamennyi konyvét.

Orommel tajékoztatjuk a Tarsasag tagjait és
minden baratunkat, hogy az idei évben is lesz
adventi konyvvésar. Az akciés idészakban,
amely 2017. december 1-én szombaton 0
6rakor kezdédik és 2017. december 17-én
vasarnap 24 o¢raig tart, a Magyar
Antropozoéfiai Tarsasdg a Genius Kiad6 altal
kiadott és készleten 1év6 valamennyi konyvét
30 % brutté engedménnyel arusitja,
amennyiben a vasarlok a konyveket a
Tarsasag  honlapjan, melynek  cime:
antropozofia.hu/shop/kiadvanyok,  keresztiil
rendelik meg.

Az akciéval kapcsolatban néhany praktikus
és fontos tudnivalora hivjuk fel a figyelmet. A
megrendelt konyveket postai titon juttatjuk el
a megrendel6khoz, az utolsé postdzasi nap
2017. december 18-a, hétf6. Persze lehet6ség
van személyes atvételre is., de kérjiik, hogy a
személyes atvétellel megrendelt konyveket a
nyitvatartasi idékben vegyék at. Az ezzel
kapcsolatos ~ informaciokat a  Tarsasag
honlapjan lehet megtaldlni. A beérkezett
megrendeléseket a beérkezés sorrendjében
szolgaljuk ki, és természetesen az akcié csak
a készlet erejéig érvényes.

HIREK AZ ANTROPOZOFIAI ELETTERULETEKROL

A kovetkezSkben az egyes antropozofiai életteriiletekrdl érkezett hireket és beszamolokat

adjuk kozre.

A méhecskék iskolat teremtenek

~A méhecskék iskolat teremtenek” elnevezéssel egy kezdeményezés indult, melynek elsé
lépéseir6l szamolunk be és kozzé tessziik a felhivasukat egy adomanygyfijté akciéra.

A Waldorf-pedagégia 100 éves jubileuma
alkalmédb6él a  nemzetkézi ~ Waldorf-
pedagogiai mozgalom felhivast tett kozzé. A
gyermekmegfigyelés, az altalanos
embertannal val6 foglalkozas mellett, arra is
0sztonoznek, hogy a Waldorf-intézmények
lehet6ségeikhez ~ mérten forduljanak a
Foldanya felé, illetve tartsanak méheket! A
100 éves jubileum tinneplése a kovetkez6 100
év megalapozasava, a pedagogia
megujulasanak alapjava valhasson.

Ezt a gondolatot megragadva indult el
idehaza Alfons Wirth kezdeményezésére és

Vajna Jozsef kertésztanar segitségével a
~Méhecskék iskolat teremtenek” projekt.
Rudolf Steiner tobb el6adasdban is beszélt a
méhek jelent6ségér6l. A cél, hogy az
érdeklodo Waldorf-intézményekben
Magyarorszagon a méhek életében aktiv
tavasz végi, nyarel6i hathetes id6szakban
bemutaté kaptarokat helyezzenek ki. Ezek
ablaka plexibdl késziil, amit elsotétitenek egy
felnyithaté falappal. Igy lehetdség nyilik
bekukucskalni a kaptarba. A gyerekek
naponta nyomon kovethetik a méhkiralyné
kinevelésének folyamatat.
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A hat hét eltelte utan a kis méhcsalad
visszakeriil a méhészhez, vagy ha az
intézmény szeretné, akkor tovdbb gondozza
azt.

2017. oktéber 21-én, a toki Kisgoncol Waldorf
Iskola adott otthont a kezdeményezéshez
kapcsolédé  pedagogusok,  sziilok  és
méhészek els¢ taldlkozodjanak. Rendkiviil
kedves és melegszivli fogadtatasban volt
része a mintegy 33 résztvevének. 12 Waldorf-
intézmény (6voda, iskola) képviseltette
magat. Ebb6l (és mdas magukat a
beszelgetésen képviseltetni nem tudo, de a
kezdeményezéshez kapcsol6do intézmények
koziil) sokan jelezték, hogy szeretnék
elkésziteni a bemutat6 kaptéart 2018 tavaszara
és kapcsolatot keresni helyi méhésszel. A
résztvevok attekintették a méhek tavaszi,
nyari, 6szi, téli életét; beszélgettek a méhek
szerinti ~ méhészkedés  feltételeir6l  és
tapasztalatairdl; az atkdk elleni védekezés
természetes lehet&ségeirdl. Egy kaptart kézbe
is vehettek és megbeszélték a kaptarkészités
modjat is.

Meséltek arrdl is, hogy a Magyar Waldorf
Szovetség és a  Waldorf Haz a
kezdeményezést segitendé adomanygyfijté
kampanyt készitett el6 a Magnet Bank és a
NIOK  Alapitvany  segitségével. Az
adjukossze.hu oldalon. Az adomanygyijté
kampény november 20-dn kezddédik és 30
napig varjdk a felajanlasokat. A beérkezett

pénzbdl hozzavettleg 10 intézménynek lesz
lehet6sége, hogy bemutaté méhészeteknek
adhassanak otthont. A november 28-an
érkez6 adomanyok osszegét a MagnetBank
megduplazza!
gy arra szeretnénk kérni mindenkit, aki
teheti és szeretné tdmogatni a méhek
egészségesebbé valasanak folyamatat, a
Waldorf-iskolds, 6vodas gyerekek méhekkel
val6 kapcsolatanak elmélyitését, a bemutatd
kaptarok kihelyezését, adomanydval segitse a
kezdeményezést! (Ahogy irtuk, a november
28-an érkez6 adomanyok kétszeresen is
segitenek !)
Még lehet6ség van a kezdeményezéshez
kapcsolodni, aki érdekl6dik, keresse Alfons
Wirth-tet vagy Vajna Jozsefet! A kampannyal
kapcsolatban a Magyar Waldorf
Szovetségben Kmety-Molnar Gyorgyi tud
tovabbi felvilagositast nydjtani.
A méhkaptéarak el6készitéshez, a
méhcsalddok kineveléséhez Alfons Wirth
Pesthidegkuaton vagy kornyékén keres olyan
helyet, ahol 1-2 méhkaptart tavaszig
felallithatna és gondozhatna. Ha valaki
szivesen ajanl ilyen helyet, &6t keresse!
Koszonet érte elére is! Kérjik, a
kezdeményezés hirét is vigye tovabb, aki csak
tudja!
Elérhet6ségek: iskolameheszet@gmail.com.
Koszonettel a kezdeményez6k nevében:
Radics Helga

Csehov: Siraly c. szindarabjarél a Dante kor bemutatasaban

A NAPUT Miivészeti Akadémia fennallasinak 10. és Rudolf Steiner miivészeti
impulzusanak 110. évforduléja alkalmabdl jubileumi festészeti kiallitaison és mtivészeti
rendezvényen a Dante kor eldadasaban Csehov: Sirdly c. szindarabjat is bemutattik.

Trepljov szerepében Riegel Marcellt,

a Fészek Waldorf Iskola egykori diakjat, fiatal

szinészt lathattuk. A kovetkezSkben az 6 gondolatait adjuk kozre.

Nekem minddssze két onkifejezési formam
van. A beszéd és a szinhdz, vélhet6en az
el6bbibdl kovetkezik az utébbi. Az életemben
a beszéd egy hétkoznapi miivészet, szeretek
nagy eszméket szavakkal lefesteni, szeretem
minél pontosabban kortil frni a lelkem
pillanatnyi allapotat, szeretek ttipontos
kérdéseket feltenni és persze szeretem
végignézni masok er6lkodését, ahogy nagy

munkaval egy gondolatot mondatta,
beszéddé formalnak.

Az én vilagomban a beszéd egy végteleniil
spontan dolog, mindig a pillanat sziili és
gyakran az is nyeli el. Mindig van egy bens6
frusztraltsdg bennem, hogy a szavaimmal
Gjabb  és  Gjabb  dimenzidkat = kell
meghoéditanom. Szinte mindig hatalmas

lendiilettel és energidval beszélek, de azt
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hiszem - remélem - ezt nem masok rovéasara
teszem.

A masik onkifejezési formam a szinpadi jaték,
amely szerintem maga a szinhaz. Mig a sajat
beszédemet valamennyire tudom reélisan
érzékelni, addig a szinhazi munkam objektiv
vizsgalatdira mar nem vagyok képes. Itt
mindig, csak kérdések vannak, azok
inspiralnak, vezetnek és hataroznak meg egy-
egy munkafolyamatot. Hogyan lehet a

spontanbeszéd energidjat és hitelességét
beletolteni Csehov fantasztikus,
tobbszorosen — rétegzett  elére  megirt

mondataiba? Hogyan tud életre kelni egy
gondolat, amely Csehovtél indul, atutazik
egy évszazadot és bennem tetté és szova
véltozik? Es hogyan lehet a szereplok
viszonyrendszerét feltarni néhany
mondatb6l? Vagy hogyan lehet meghalni
hazugsag nélkiil a szinpadon?

Szoval ilyenek ezek a kérdések. Sokszor
rémisztének tetszenek. Féltem td6liik, mert
néha azt éreztem, hogy olyan tavol vagyok a
véalaszoktdl, mint senki més ezen a foldon. Az
ilyen pillanatokban hatalmas sziikségem volt
a tarsulat érzékenységére és tamogatdsara.
Mert ilyenkor tényleg azt érzetem, hogy
hasztalan a munka, hogy semmi kozom a
szinhazhoz, hogy csak megrabolom a tobbiek
lelkesedését, szeretetét és figyelmét. Ezek a
percek, ordk és napok nagyon nehezek
voltak, de azért voltak nagyon fontosak
mégis, hogy megértsem, egy igazi tarsulat
nem csak alkotoi, hanem emberi kozosség is.
Ezt tessék a sz06 legtisztabb értelmében venni.
Hidba veszitettem el a hitemet magamban
ezredjére, és zuhantam ala, valaki mindig
elkapott.

Tycho de Brache Iskola Pragaban

Az el6adas el6tt én mér egy furcsa transzban
vagyok. Szdmomra egy darab bemutatdja
mindig talmutat 6nmagan, benne van az
egész ¢életem. Azt érzem most meg kell
mutatnom a tarsulatnak, a nézdéknek és
magamnak azt a valamit, amiért hinni tudnak
bennem, és amiért végsé soron én is hinni
tudok magamban. Es az igazsig az, hogy a
Sirdlyhoz hasonlé mivészeti munkat még
soha életemben nem csinaltam. Ez egy olyan
hatalmas és rémiszt6 kihivas volt, amelyhez
egyszertien fel kell néni. A sz6 Osszes
értelmében. Ha az ember meg akarja érteni, 4t
akarja érezni és végs6 soron a legmélyebb
szintig at akarja élni egy huszonét éves fit
dramajat, bens6é harcait és végul az
ongyilkossagat, ez husz éves gyermekként
egyszerien nem megy.
A gyermekkorom, amit persze ezentdl is
magamban hordok majd, Trepljov altal
visszavonhatatlanul befejez6dott. Nekem
felnétté kellett valnom ahhoz, hogy hazugsag
nélkiil meg tudjak halni a szinpadon, éppen
azért, mert ez mar nem jaték. En tényleg
beengedtem ezt a fitit a szivembe, a lelkembe
és minden részembe, hogy aztdn egyiitt
meghaljak vele és a gyermekkorom
meghaljon altala. Amikor a darab végén
elindultam a haldlkapuja felé folytak a
szemembdl a konnyek és éreztem, hogy
elveszitem a hitemet mindenben, ami valaha
szép és jo volt. Kiléptem azon a kapun és
majdnem Gsszeestem, annyira fajt.
Amikor becsukodott mogottem az  ajto,
elkezdtem zokogni tgy, mint utoljara
valamikor nagyon régen még gyermekként.
Sirattam azt a fiat, aki kolt6 volt, aki
szerelmes volt, aki elbukott, azt a fitt, aki én
vagyok.

Riegel Marcell

2017. november 2 és 5. kozt részt vettem a labirintus témajaval foglalkoz6é hétvégi
szeminariumon, Pragaban - Seress Attila beszamoléja.

Evente harom alkalommal szoktunk egy
kibsvitett hétvégén taldlkozni - vagy a
keresztények kozossége, vagy az
antropozoéfiai  tarsasdg székhazaban. -
Csutortok este nyilvanos el6adast tartott

Michel Joseph, mintegy hatvan f{&s
hallgatosag el6tt. Péntek reggeltdl vasarnap
kora délutanig viszont az évek ota zajlo
képzésiink folytatodott. Erdekes, épp 21-en
voltunk végig. A pragai Tycho de Brahe
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Iskolat par éve Michel Joseph alapitotta. Ot
mar Budapestrdl is sokan ismerik, akik részt
vettiink budapesti szeminariumén, de most
mar az idén Ljubjandban tartott Eurépa
Barétai Taldlkozora érkezé tobbi baratunk is.
Michel Joseph a filozéfia doktora, korabban a
parizsi Sorbonne tanara. A
szellemtudomanyi féiskolan a szocidlis
tigyosztaly (magyarul, szekci6) tagja. A
francia nyelvli antropozéfus folyéirat, a
Tournant alapitéja. Ezen kivil egy valaha
volt templomos birtokon alapitotta meg
nemrégiben az antropozoéfiai alapokon
nyugvo 1) képzési és tdilési kozpontjat,
Périzst6l nem messze - Montaphillant. Kicsit
beszél magyarul is, el6addsait francidul tartja,
amit  Sylvie  fordit cseh  nyelvre.
Olaszorszagban, és mas eurdpai orszagokban
is régota tart antropozofiai szemindriumokat.
Most egy régebbi svajci tanitvanya is eljott
kozénk. Praga részérél Minka késziti el6 a
Tycho de Brache iskola alkalmait. Nyaron a
cseh csoport ellatogatott az antropozofia
karmaja szempontjabol fontos szerepet jatsz6
Chartres-ba, ezen kiviil Montaphillant-ba. A
nevezetes chartres-i katedrélis labirintus
abrazolasa miatt lett a témank most a
labirintus, a kiiszob képe.

Miért jo6 hangulattak ezek a képzési
hétvégék? De el6bb lassuk csak, mirdl
tanulhat az, aki esetleg csatlakozik kozénk?
Szocidlis miivészet, kozmikus @ életut,
spiritudlis ©konomia kiilonbozé aktualis
témai, vagy éppen friss kutatasi eredmények
keriilnek el6. De mar eleve miivészi a
taldlkozoink kialakitasa. Ugy értve, ahogyan
egymassal taldlkozunk, abban van egy
miivészi-érzésbeli  komponens is. A
tarsadalmi szervezet hdrmas kialakitdsanak
mozgalma is tGjra és tjra széba kertil, ahogy a
civil tarsadalom lehetSségei, pl. szocidlis
vallalkozdsok egyes példai, vagy a
terrorizmus és véandorlasi népmozgalom
szellemtudoményos értelmezései. A
terrorizmus esetén sokszor az a sziv-kozép
tiresedik ki, aminek lathatatlan sebeit éppen a
taldlkozasaink  mifivészi  kialakitdsaval
gyogyithatjuk be. Az Afrikdbol, vagy
Azsiabol Eurépaba tarté tomegmozgalom
Nyugat-Eurépa, tagabban Eurépa korabbi

tetteivel is Osszeftigg, aminek kapcsdn meg
kellene talaljuk a helyes karmikus
kompenzéaciékat. Fontos tudni, a biografia
torvényszertiségei is segitenek abban, melyik
életkorban nyilik rélatds a segit6 erdk
kiilonboz6 szférdira. Ezért mindig segithet
nektink Rudolf Steiner az asztroszofia és
kozmoszofia szamaéara adott sok ttmutatésa, a
szocialis kérdések megvalaszolasaban is.
Hogyan fligg 0Ossze példdaul a Janos
evangélium hét csodatétele a gyogyitd
Merkdr altal vont hurkokkal?

A szocialis, okondmiai statusz konfliktusok
gyogyitasa pl. a  Merkar  Ikreken
athaladaséval fliggott 0ssze. Erre az érdekes
témara bizonyéra sokan emlékezhettink még,
akik a budapesti szeminariumon voltunk
jelen. De bizonyos meditaciokat és
megfigyelési gyakorlatokat is tanulunk. S6t,
ami talan legjobban megkozeliti, miért olyan
j6 hangulatiak ezek a szocialis mtivészeti
hétvégék: itt mindenkinek szabad kérdeznie,
és mindenki megszolal. De ez mar 6sszefiigg
a szocialis mtivészet egyik alapfeltételével, a
hitelességgel. Illetve kovetkezménye is a
gyakorlatnak, masok beszéde meghallgatasa
kozben milyen egyéb mivészi élményiink
adodik (hideg-meleg, szinek, stb). Tycho de
Brache lényérél mindig elismeréssel szolt
Rudolf Steiner, s6t, éppen a karmikus
Osszeftiggések ezoterikus vizsgédlata cimen
konyv alakban is kiadott el6adasaiban utalt
kés6bbi  szerepére a  Mihdly iskola
Osszeftiggésében. Kepler és Tycho talalkozasa
Pragaban éppen a Mars mozgasa kapcsan
felmertilt tudomanyos problémak megoldasa
miatt lett jelent6s. A lélek bels6 oldalén,
ezoterikus szempontb6l, Tycho Pragéba
érkezése, majd halala, akkor tortént, amikor a
rézsakeresztesség alapitéja Buddhat a Marsra
kiildte, hogy ott (1604-ben) a nagy Buddha
egy jelent6s tettet hajtson végre.

Ez a marsikus er6k buddhikussa valasa, a
rossz er6k atalakitdsa - vagyis a harcias
vallasi vagy hitbéli, egyéb haborgasok
lecsendesitése, a 17. szazadtol, mint egy at
Buddhatél Krisztushoz mai is aktualis
Budapesten.

Seress Attila
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Jan Pohl adta az impulzust - Megalakult az Antropozéfus Gyogyaszatért Egyesiilet

Alapos felkésziilés el6zte meg utazdsomat.
Leginkabb a lelki késziilédés és varakozas
jellemezte a dornachi utam el6tti éveket.
Ereztem magamban, hogy egy fontos
torténésnek leszek részese, még ha csak arra
gondolok is, hogy ott allhatok azon a helyen,
ahol Rudolf Steiner élt és alkotott.

Szakmai utunk tgy alakult, hogy egy egész
délutant a Goetheanumban tolthetttink.
Eddigi lelki felkésziiléstink meger6sodott,
atszellemtilten érezhettitk magunkat. A
mindent kielégité idegenvezetésnek ahhoz a
pontjdhoz értiink mikor minden idelatogat6
amulatba esik, ez pedig a piros ablak
latvanya.

Pont jokor csodaltuk a hatulrél napsiitdtte
ablakot. Hallgattuk az informacié gazdag
vezetést, amikor agy éreztem, hogy egyediil
vagyok és az, amit hallok csak nekem szol.
Ezzel igy voltak a csoport tarsaim is. Jan Pohl,
a kisérénk magyar nyelven adta at tudasat
érdekl6dd nyitott fiileinknek, igy konnyen
érthet6 volt, amikor - kozbevagodan két
ablakkép kozott - felhivta a figyelmet az
antropozéfus gyogydszat tamogatdsanak
fontossagéra.

Ekkor érkezett egy olyan impulzus lelkembe,
ami azt sugta felsébb Enemmel, hogy
induljak el ezen a fontos aton. Hatranéztem,
mintha segitségre varnék. Nem voltam
egyediil, mert Bodok Karoly baratom felfelé
mutaté hiivelyk ujjdval jelezte, hogy O is
atérezte azt az impulzust, amit j6 magam.
Ahogy tekintetem koruljart, egyetért6
arcokra taldlt, szinte egy lélekként éreztiik és
fogalmazodott meg benniink a tenni akaras
vagya.

Mikor a szabad programhoz értiink, azonnal,
talzott heviiletben elhataroztuk, hogy utjara
inditjuk az Antropozéfus Gyodgyészatért
Egyesiiletet. Jobb helyet erre nem is
taldlhattunk volna, mint a Goetheanum
éptilete. Utunk ezutan Rudolf Steiner sirjahoz
vezetett, ahol egy fohasszal megerdsitést
kérttink.

Oromiinket csak fokozni tudta, mikor
mindezt vezeténknek, mentorunknak, PhD.
Dr. Széke Henriknek elmeséltiik. Az O nagy
oromére, mert, hogy erre a pillanatra vart,
varta azt az 6néllé6 kezdeményezést, ami ez
tigyben nem felkérésre jon létre. Tenyereink
spirdlba fondsdval megpecsételtiik az
Antropozéfus  Gyogyaszatért  Egyesiilet
(AME) megalapitasat Dornachban.

Most, amikor itt vagyunk a Rudolf Steiner
hazban, hogy meghallgassuk és koszontsiik a
80 éves sziiletésnapjat tnneplé és konyv
bemutatdjara késziilé Jan Pohlt, ismét egy
emelkedett érzés tolt el benniinket. Seress
Attila gondozasaban jelent meg Jan Pohl
konyve, ,Tizenkét hang a 21. szazadbol”
cimmel. Remek véltozatos és gazdag
életpdlya, amit megélt - meséli Jan Pohl.
Emlitést tesz a Hold csomoépontokrol és
meghatdroz6 életeseményei egybe-esésének
fontossagarol, valamint nyelvérzékének az
életében betoltott szerepérdl és nyelvtudas
meghatdroz6  fontossagéar6l. Ennek is
koszonhetéen a Goetheanum konyvtarat
vezette 25 évig. El6adédsokat tart, timogatja
az antropozofiai mozgalmat, tanacsaival
gazdagitja a tevékeny antropozoéfusokat.
Egyestiletiink az AME, hivatalosan mtikodik,
és tagja vagyunk az EFPAM-nak, ami a
European Federation of Patients Associations
for Antroposophic Medicine roviditése.
Egyestiletiinknek tagja lehet az, aki
elkotelezettnek érzi magat, hogy nem csak
gondolatban, nem csak érzésben, hanem
akarati impulzusaval tagként tamogasson
egy olyan antropozéfus egyesiiletet és

nemzetkozi szervezetet, mely az
antropozéfus  gyogyaszat ismertségéért,
elfogadaséaért dolgozik, melyben

egyenrangt félként kezeli az 4llam, a
biztositasi rendszer azt az orvost, aki
antropozoéfiai médon kezeli az embert.

Csobay Jozsef elnok - AME egyestilet
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2018-ban tjra indul az ,ANTROPOZOFIA”, a Tarsasag lapja

A képvisel§ testiillet megvalasztasa ota fontos feladatként tartja szamon a 2015-ben
megsziint Antropozéfia lap Gjra kiadasat. Most Elidss Adam baratunk jelentkezett, hogy
orommel vallalja a lap djrainditasaval és szerkesztésével kapcsolatos feladatokat.
Hosszabb egyeztetési folyamat utan a képviseld testiilet megbizta Adamot azzal, hogy mint
szerkeszt6 ezt a feladatot végezze el. A kovetkez6kben Adamnak ezzel kapcsolatos

gondolatait adjuk kozre.

A Képvisel6testiilet, november 7-i iilésén,
megbizast adott az ,Antropozoéfia” lap
Ujrainditdsara, és a tovabbiakban a
f6szerkeszt6i feladatok elvégzésére. El6z6leg
terveimet él6szoban, majd koncepciovazlat
formajaban  frasban  is  ismertettem
Képviselénkkel és a Képvisel6testiilettel.
Tobbszori megbeszélés utan a
Képviselttestiilet elfogadta koncepciomat. A
tovabbiakban minden testiileti {ilés el6tt egy
orat az el6készités, majd a tovabbiakban a
szerkesztés fejleményeinek megbeszélésére
kivan forditani a Testtilet.

Elképzelésem lényege, hogy a lap,
antropozofiai mozgalmunk és Téarsasagunk
egésze szamara, az ¢él6 kommunikacio
eszkoze legyen, és ennek a bazisan szolgélja
kiildetéstink beteljesitését, hogy a magyar
tarsadalom tudataban végre evidens
értékként benne legyen korunk legnagyobb
tanitéjanak, Rudolf Steinernek személyisége,
életmtive, a szellemtudomany eleven
mitivelésének lehetdsége.

A tarsadalom atlagos tajékozottsagu részérol
allithat6: ~a  Waldorf  iskolardl, a
biogazdalkodas jelent6ségérdl, a
homeopétias ,szelid orvoslasrél” mindenki
hallott, a szerves épitészetrdl, az euritmidrodl
sokan tudnak, stb., stb., - csak a forrasrdl,
Rudolf Steinerrsl, életmiivérél és az
antropozofiarol nem tud senki semmit. Ha
pedig Krisztus valosdgos jelenlétérsl, a
Rudolf Steinert inspirdlé szellemi hatalmak
valosagarol, a hozzéjuk vezet6 utrol esik sz6,
ezt a témat vagy a felekezeti valldsossag
korébe utaljak, vagy egy kalap ald veszik a
misztikus, ezoterikus divathullamokkal.

Az ,,Antropozoéfia” kommunikaciés bazisan,
3-4 év alatt kozkinccsé fogjuk tenni azt, ami

gyumolcseit tekintve méar most is kdzkincs,
de éltetd6 forrasair6l sem ismeret, sem
tudatossdg nincs még a  magyar
tarsadalomban. Ez csak mozgalmunk és
Térsasagunk tagjai alkotderejének
érvényesiilése altal lehetséges.

Ennek  érdekében a  hagyomanyos
rovatrendszerr6l  szeretnék  attérni a
férumrendszerre, vagyis arra a nyitott
szerkesztési gyakorlatra, amelynek lényege
az eszmecsere. Nemhogy nem féltem ettdl a
szinvonalat, ellenkezdleg: az él6
antropozéfiai minéség érvényesiilésének
biztositékat latom benne.

Szeretnék mindenkit - valéban mindenkit -
hivni:  kozosen  alkossuk meg az
~Antropozoéfiat”, ugy, ahogyan hiiségesen és
gyumolcsozéen képviselhetjiikk a vilag el6tt
az antropozofiai tigyet. Err6l az elkdvetkez6
hetekben férumot szeretnék szervezni. Oriasi
tehetség, alkotderd, elkotelezettség van egész
mozgalmunkban és Tarsasagunkban. Ennek
él6 megjelenése nélkiill reménytelen lenne
kiildetésiink beteljesitése. Véget kell vetntink
kishittiségiinknek, tehetetlenségtinknek.
Célom, hogy szerves, ismert, stllyal
rendelkez6 részese legyen a magyar szellemi
kozéletnek az , Antropozoéfia”.

A harmastagozédasu tarsadalmi organizacio
eszméjének szellemében minden éget6
kérdésben a lehet6 legszélesebb korben
ismertté kell tenni az antropozofiai
szellemtudomany vildgment§6 mondani-
valojat.

Terveink szerint az els6 Gjrainditott lapszam
Husvétra, de Piinkdsdre mindenképpen meg
fog jelenni.

Elias Adam
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Tajékoztat6 a solymari Waldorf Pedagogiai Intézet képzéseirdl

Jelenleg a 4 éves nappali Waldorf-
osztélytanité alapképzés; egytuittmiikodésben
a németorszagi Witten-Annen-i Waldorf
Pedagogiai Intézettel, jelenleg felmend
rendszerben 3 évfolyamon miikodik.

A 3 éves nappali Waldorf-6vopedagogiai
alapképzés; a Waldorf-6vodak Nemzetkozi
Szovetségének (IASWECE) jovahagyasaval;
jelenleg felmen6é rendszerben szintén 3
évfolyamon miikodik;

A 3 éves posztgradudlis levelez6 képzés; a
pedagogus  tovadbbképzési  rendszerben
akkreditdlva; jelenleg 2  évfolyammal
miikodik a solymari Waldorf Pedagogiai
Intézetben.

1. Waldorf-szaktanari képzések is folynak:
kertmtvel6-tanar képzés és kézimunka-
tanarképzés.

2. A rovid kurzusokat is tartunk, 30 o6ras,
akkreditalt pedagogus tovabbképzéseket:

3. Mozgas és tanulas - a ritmus szerepe a
tanitasban

4. Szocialis és érzelmi nevelés - miivészettel

nevelés
5. Iras-olvasas tanitasa a Waldorf-iskolaban
6. Az ovodas- és kisiskolas kor
zenepedagobgidja
Tovabbi informaciok: www.waldorf-
kepzes.hu

Kulcsar Gébor, Intézetvezets

25 EVES A MAGYAR EURITMIA KEPZES

A magyar euritmia képzés 25 éves jubileumat egy kétnapos rendezvénnyel iinnepli

2017. december 8-an, pénteken 11,00 6rakor
az Angyalfoldi Jozsef Attila Mitvel6dési
Kozpontban Waldorf iskolak pedagogiai
euritmia bemutatéit lathatjuk ,Euritmia a
Waldorf iskoldkban - a 12 év ive” cimmel.

Masnap, december 9-én, szombaton a
Tarogaté szinpadon (volt IBS) tnnepi
programok lesznek. 11,00 orakor euritmia

Hirek az euritmiarél

Az Artemisz Szinpad euritmia mtisorat az
6sz folyaman tobb alkalommal is lathattak az
érdekl6dék. Szeptember 9-én IBS - szinpadan
a Szocidlis Harmas Tagozodas konferencian,
majd szeptember 30-4n, Piliscsaban, a
Pazmany Péter Katolikus Egyetemen, a
Naputl0 mivészeti fesztivalon, ezt kovetSen,
oktéber 4-én az Eotvos 10-ben 1éptiink fel.
Nemrégiben pedig egy Gyodgypedagogiai
mitivészeti konferencian. Késziiliink a 25 éves
jubileumunkra, igy decemberben djra
szerepeltink az IBS-ben.

Marciusban meghivasunk van Grazba,
ahol mar kétszer is felléptiink. Az Artemisz
tagjai koziil mindenki tanit: Waldorf-
iskoldkban és 6vodakban, tanarképzéseken.

matiné gyermekeknek és felnétteknek, majd
14,30-kor a NAPUT Mdvészeti Akadémia
kiallitdasanak megnyitéja kovetkezik. 15,30
6rakor euritmia miihelymunkéval
folytatédik a program, amikor a vendégek
aktiv betekintést kaphatnak a pedagogiai,
szocialis és gyogyeuritmidba. A nap a 17,00
6rakor kezd6d6 tinnepi el6adéssal zarul.

Kozilik ketten az euritmia tanitds mellett
osztalytanitok is.
Az euritmia képzés nappali els6s évfolyaman
10 hallgat6 tanul, a hétvégi képzésiinkon az
els6s hallgatok szama 16. A hétvégi, 4.
évfolyamon pedig 8 hallgatonk van. A
gyogyeuritmia  képzés 10  hallgatdja
harmadéves, vagyis az utolsé évét tolti, utana
praktikumot kezdenek. Az Euritmia-Zweig is
rendszeresen taldlkozik.
A gazdag, 6szi programok mellett
novemberben két hétvégén tartjuk a 30 6ras
akkreditalt  tovabbképzést, tandroknak,
gyogypedagogusoknak, pszicholégusoknak,
melyr6l mar kordbban is elkiildtik a
meghivoét, de ezaton is kiildjiik.

Scheily Maria
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Euritmia foglalkozasok a Rudolf Steiner Hazban

A szerdai laikus euritmia csoport torténete
egészen a kezdetekig nyulik vissza, hiszen
mar a Magyar Antropozofiai Tarsasag
megalapitasatol kezdve rendszeresen tartott
Scheily Méria a szerdai Zweig - munka el6tt
euritmia foglalkozast, segitve ezzel az
antropozoéfiai témékban valé elmélytilést. A

Téarsasagot alapit6 antropozoéfusok,
érdekl6d6k mar ennél korabban is igyekeztek
megszervezni magan-lakasokban a

kilfoldrol érkezd euritmistdk segitségével,
hogy minél tobben ismerhessék meg és éljék
at az eutitmiat. Itt meg kell emlitentink Eva
Miiller, Ursula Langerhorst, Mannfred
Schneider és mindenekel6tt Walter Appl
nevét, aki é&ldozatos munkédval 7 éven
keresztiil, rendszeresen jart a fiatal
tanarokhoz, épitészekhez, és az id6sebbekhez
is, hogy sajat élményt szerezhessenek az
euritmia alapjairél. Ez a laikus euritmiai
munka az 6ta is rendszeresen zajlik.

Az évek soran Somogyvari Maria, Clemens
Schleuning, Mihélcz Déra, majd Sz6116 Maria
folytatta rendszeresen az euritmia orak
vezetését érdekl6ddknek. 2010 6ta, a Riadd
utcaban, eleinte keddi, majd szerdai napokon
Gjra én tartom az euritmia foglalkozasokat.
Elethelyzeti okokbédl, nem kozvetleniil a
szerdai Zweig-munka el6tt, hanem a déli
6rdkban (jelenleg 12.00-13.00 o6ra kozott)
tudunk taldlkozni, de a cél tovabbra is az

antropozoéfiai téméakban valé elmélyiilés az
euritmia  eszkozeivel. A résztvevok
természetesen megismerkednek az euritmia
alapelemeivel, a beszédeuritmia és a zenei
euritmia alapjaival, de a munka mindig
antropozofiai témékhoz is kotédik.

Az évek soran foglalkoztunk az évkorrel, a
természet ritmusaival, csillagaszati
Osszefiiggésekkel, az ember felépitésével.
Héarom éven keresztiil Rudolf Steiner
Lélekkalendariuménak éppen aktudlis versét
probaltuk mélyebben megismerni, minden
évben mas szempont szerint. Az euritmiaba
valé sajat élményti elmélytilés segitséget

nyujt onmagunk mas szempontu
megismeréséhez, esetleges bels6

valtozdsokhoz, ugyanakkor megélheté az
euritmia frissit6, egészség megorzését segit6d
hatéasa is.

A résztvevok kozott vannak idGsebbek és
fiatalabbak, vannak, akik mar hat-hét éve
vagy akar régebben rendszeresen jarnak,
vannak, akik nemrég csatlakoztak.

Tobb olyan fiatal résztvevé is volt, akik
val6éban el akartak mélytilni az euritmidban,
a sajat élményd, laikus 6rdk mar kevésnek
bizonyultak szdmukra, ezért felvételiztek az
euritmia képzésre, majd euritmistava valtak,
maésok pedig még jelenleg is tanulnak.

Mihélcz Déra

Bevezetés az euritmiaba I. - 30 6ras akkreditalt pedagégus-tovabbképzés indul

Az euritmia mozgdaseszkozeinek
megismerése,  atélése, a  naponkénti
gyakorlashoz sziikséges alaptudas
megszerzése jelentésen hozzajarulhat a
pedagégusok testi, lelki és  szellemi
harmoniajanak megteremtéséhez, fenntarta-
sahoz, alkotoképességiik, invencidézussaguk
fejlesztéséhez. A résztvev6k  olyan
gyakorlatokat, egyéni  és  csoportos
mozgasformakat ismernek meg, amelyeket -
megfelel6 begyakorlassal - az 6vodas és

iskolas korcsoportoknal sikeresen
alkalmazhatnak a gyerekek testtudatanak,
térbeli orientécids készségének,

mozgaskoordinaciéjanak, finommotoros
mozgasanak, ritmusérzékének fejlesztése, a

koltészet és a zene irdnti befogado-
képességének novelése, képalkoto
fantaziajanak miikodtetése, valamint
egyuttmiikodési képességének fejlesztése
érdekében.

A kurzus helye: Budapest. Magyar Euritmia-
Mozgasmivészeti Tarsasdgban. A kurzus
idépontja: 2017. Nov.10. - 11. (péntek,
szombat), 2017. Nov.24. - 25. (péntek,
szombat). Jelentkezés: Telefon/fax. 312-2730,
Telefon: 70/632-7494, E-mail:
huneuritmia@gmail.com.
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A RUDOLF STEINER HAZ HIREI

Vendégiink volt Arnéth Jézsef Baselbdl

Arnéth Jézsef Bazelben él6 antropozéfus tiarsunkat 2017 november 16-an vendégiil
lathattuk a Rudolf Steiner Hazban. Szépszammal 6sszegyfiltiink, hogy meghallgassuk 6t

és beszélgethessiink vele:
Tarsasagunkhoz!

Jozsef 1933-ban sziiletett Kispesten. Keserves,
sanyard, apat-anyat nélkiloz6é gyermekkor
egy katasztrofa felé sodrodd vészterhes
vildgban. Ontudatra ébredése egybe esett a
habora utani évekkel, amikor lehet&sége
nyilott arra, hogy tanulhasson és kés6bb
beteljesithesse gyermekkori vagyat: TUDOS
szeretett volna lenni! Egyetemi tanulmanyait
az Eotvos Loérdand Tudoméanyegyetem
Geolbgiai tanszékén kezdte, és itt tortént meg
a csoda. Igy beszélt errsl: ,talalkoztam
Goethe szellemével. A talalkozas nem valami
szellemi latomas vagy misztikus
kinyilatkozas révén tortént, hanem egy kis
konyv ~a  Novények  metamorfézisa
elolvasasadval.  Ett6l  fogva  életemet
messzemenden az a torekvés hatarozta meg,
hogy valami hasonlét fedezzek fel a
kristalyokndl, mint Goethe a novények

leveleinél. A kristalyok &sjelenségét és
6sképét kerestem”
1956-ban  Svajba emigralt, Dornachba a

Goetheanumba vezetett elsé utja. (Itt Nagy

Kulcs csere a Rudolf Steiner Hazban

Azt mindenki, akinek a hazhoz kulcsa van
nap mint nap megtapasztalhatja, hogy a
Rudolf Steiner Haz zérai eloregedtek, a sok
hasznélattol a zarak és kulcsok egyarant
elkoptak. Ennek kovetkeztében egyre tobben
panaszkodnak arra, hogy az egyébként is
gyenge mindségli masolt kulcsokkal mar nem
tudnak bejutni a hazba. Ezért a képvisel6
testiilet tgy dontott, hogy lecseréljiik a kerti
kapu és a bejarati ajt6 zarait és 2018.
januarjdban mindenkinek, aki eddig a haz
kulcsival rendelkezett, egy 1j és eredeti
kulcsot adunk. Ezzel a megoldassal reméljiik,

nem mindennap

érkezik antropozoéfus-mineralogus

Mariaval is talalkozott.) A baseli egyetem
elvégzése utdn az ottani Természettorténeti
Mutzeum munkatarsaként, mar szabadon
kutathatta tovabb a kristalyvilagot.

Tobb kiallitdst szervezett és konyveket
jelentetett meg kutatdsai eredményeirdl,

egyik cime ,Achatok”, ez a MAT
konyvtaraban is megtaldlhato.

»Sikertilt  kidolgoznom  egy  el6zetes
koncepciot a keresett krisztallografikus
Osszefliggésekre. Egy  fenomenologikus
krisztallografia alapvonalait Kristalyforma-
Kristalyképzodés cimi kiallitdsomon
mutattam be.”

Mostani  el6addsa mar a legvégs6

felismerések kozzététele volt: Kristalyok,
mint szimbolikus képek, mint kozmikus, a
harmasségban és a négyességben valo létezés
kifejez6dései. Az el6adas szovege,
hamarosan a honlapon olvashaté lesz.
Koszonjiik, hogy jelen lehetttink!

Nagy Marta, MAT Konyvtar

hogy a kellemetlenségek és problémak
megsziinnek.

Ezért most felhivjuk minden olyan
tagtarsunk figyelmét, akinek a Rudolf Steiner
Hazhoz kulcsa van, hogy 2018. januar 10-e és
19-e kozott jelentkezzen Keszte Zsuzsanal a
titkarsagon, hogy az Gj kulcsokat felvegye.

A két zarat

2018. januar 19-én lecseréljiik,

és aki eddig a napig az Gj kulcsokat nem vette
at, az ezutan mér nem tud bejutni a hazba.
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Automata kavéfgzat allitottunk iizembe a Rudolf Steiner Hazban

Az elmult id6szakban a szép szamu
rendezvények sziineteiben dlland6 probléma
volt, hogy a vendégeink nem tudnak kavét
f6zni, ill. nincs olyan lehetéség, ahol ezt meg
lehet oldani. Ezért a képviselS testiilet agy
dontott, hogy vasarolunk egy automata
kavéf6z6  gépet, mely a  vendégek
kiszolgéalasat meg tudja oldani.

Oktober végén, a kozgytlést megel6z6
napokban igy megvasaroltunk egy SAECO
tipusi automata kavéf6z6 gépet, mely
szemes kavébol készit kivald mindségii
eszpressz6 kavét, ill. dupla pressz6 kavét. A
kavéf6z6t a Pecsét terem mellett a
télikerteben allitottuk fel és mindenki akinek
sziiksége van 14, egy gomb megnyomasaval
el is készitheti kavéjat.

Mivel a kavéf6z6 a kozos tulajdonunk, ezért
arra kérjiik kedves tagtarsainkat, hogy egytitt
vigyazzunk a gépre és annak allapotéra.
Amikor valaki kavét f6z maganak, akkor
kérjiik vegye figyelemebe a gép mellett
elhelyezett hasznalati és kezelési
utasitdsokat, melyek igen egyszertiek, és
betartdsuk a gép hosszti élettartamat
biztositja a szamunkra.

Ugyanakkor kérjiikk vendégeink megértést
abban, hogy a Tarsasag a kavét a
kavéfogyasztok altal adott adoményokbol
tudja csak megvasarolni. Ezért arra kértink
mindenkit, aki kavét {6z magéanak, hogy min.

200.- Ft adomannyal tdmogassa a Tarsasag
miikodését és kiadasait.

Az  egyszerliség  kedvéért itt most
megismételjik a  kezelésre vonatkozo
legfontosabb informacidkat.

A kavéfézot, amennyiben a viztartdly és a
kavétarolo fel van toltve, a KI-BE gombbal
lehet tizembe helyezni. Amikor a KI-BE gomb
piros fénnyel villog, akkor a berendezés
fesziiltség alatt van, és a gomb egyszeri
megnyomasaval lehet azt bekapcsolni.

Kis id&be telik, amig a késziilék az els
inditds utani miiveleteket elvégzi és a
kavékészitésre készen all. Ezutan mar csak
egy csészét kell a kifoly6 nyilds ala helyezni
és a ROVID gomb lenyoméasaval a késziilék
presszokavét, a HOSSZU gomb
lenyoméasaval a késziilék dupla presszékavét
készit. Lehet6ség van a kavé erdsségének
szabalyozasara is, ha a harombdl ,egy
kavészem” jel vilagit, akkor gyenge kavét, ha
kett6 akkor kozepes erésségii kavét és ha
harom, akkor erés kavét készit a gép.

Piros ikonokkal hibajelzések jelennek meg, és
a hiba elharitasaig a gép nem f6z kavét. A
késziilék piros hibatizenettel jelzi, ha a viz
vagy a kavé kifogyott, ill. amikor a zacctarolo
tartaly megtelt és azt {iriteni kell.

Reméljiik, hogy a gép hosszu ideig és minden
vendégiink megelégedésére fog tizemelni a
Rudolf Steiner Héazban és ehhez kérjik a
tagok és vendégeink tdmogatasat.

A TARSASAG PROGRAMNAPTARABOL

A Rudolf Steiner Hazban az év utols6 hénapjaiban is igen sok és érdekes programot
rendeziink, melyekre most kiilon is felhivjuk a figyelmet.

Programok és iinnepeink

2017. december 8-an, pénteken 19 6ratol és 9-
én, szombaton 9.30 - 16.00 ¢raig Andrew
Wolpert tart el6addst és szemindriumot,
melynek cime "Az elsd Goetheanum és az Alapko
Meditdicio".

Az el6adéasok alkalmaval arrél hallhatunk,
hogyan alakultak 4t a szandékok, amelyek az
els6 Goetheanum elgondolasdban  és
megvaldsitasdban nyertek kifejezést, az 1923-

24-es Kardcsonyi Gytilés alkalmaval és az
Alapké Meditéacioban.

2017. december 22-én, pénteken 18 drakor
tartjuk a Tarsasag Karacsonyi tinnepségét a
Rudolf Steiner Hazban. El6adé Piroska
Laszlo, aki ,, A karacsony mint a magasabb én
megsziiletésének misztériuma” cimmel tart
el6adast.
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2018. januar 6-an, szombaton délutan 16
o6rakor a Rudolf Steiner Hazban egy tinnepi
megemlékezést tartunk, melyen Krisztus
foldi megjelenésére emlékeziink. Az {innepi
rendezvény el6addja Magyar Zsolt lesz.
Ennek az tinnepnek a fontossagat Rudolf
Steinernek az ,Fszaki és kozép-eurépai
szellemi impulzusok, IX. kotet. Krisztus
megjelenésének {iinnepe” (1921, GA 209)
kotetben taldlhaté gondolataival is ala
kivanjuk  tamasztani. A  kovetkezdket
mondja: ,Azokban az idokben, amikor az ember
foldi létét a materializmus kezdte meghatdrozni,

Harc az emberi 1élekért el6adas sorozat

2017 januarjaban indult a képviseld testiilet
altal meghirdetett el6adéds-sorozat ,Harc az
emberi lélekért” cimmel. Az el6adédsokat a
masodik félévben és 2018 elején is tovabb
folytatjuk  Gjabb  teriiletek és  témak
bemutatdsdval. A sorozat célja annak a
harcnak a bemutatasa, melyben az ellenerék
uralmuk ald akarjak hajtani az embert. Az
emberi lélekért folytatott kiizdelem az élet
szinte valamennyi tertiletére Kkiterjed, a
miivészetektSl a politikdig, mindenhol jelen

az ember mdr nem volt képes megérteni azt, hogy
a Jordan keresztel6ben hogyan mutatkozott meg a
szamdra egy Foldon kiviili, eqy égi fejlodésének
szimboluma. Ezzel mondhatndnk, hogy az ember
elvesztette képességét a janudr 6-ai tinnep,
Krisztus ~ foldi ~ megjelenése  lényegének
megértésére, és mds felé fordult. Minden érzést és
érzetet, amit az ember a Golgotai Misztériummal
kapcsolatban  érzett, azt tébbé mdr nem a
foldonkiviili Krisztusra, hanem a foldi Ndzdreti
Jézusra kezdték el vonatkoztatni. Es igy Krisztus
foldi megjelenésének tinnepébdl a Jézus gyermek
megsziiletésének tinnepe lett.”

van, de alapja a Krisztus impulzus elleni harc.
Ezért az elkovetkez6 id6szak el6adasainak
témaja részben ezt dolgozza fel.

2018 marciusaban vendégiink lesz Prof. Dr.
phil. Reinhold J. Fith, a Német Antropozoéfiai
Térsasag vezet6ségének tagja, a németorszagi
Ottersbergben mikddé ,, Die Hochschule fiir
Kinste im Sozialen” f&iskola professzora, és
a mivészetek teriiletén foly6 kultarharc jo
ismerdije.

Végiil a sorozat 2018 aprilisaban zarul.

2018-ban a kovetkez6 el6adasok el6adoi és témai ismertek:

- 2018. janudr 27, szombat: Szilagyi Péter: A
krisztolégia, mint az antropozofia
kozponti eleme.

- 2018. februér 24, szombat: egyeztetés alatt.

- 2018. marcius 24, szombat: Prof. Dr. phil.
Reinhold J. Fath: ,,Gondolatok a modern

Minden Tarsasagi tagot és érdekl6dst sok
szeretettel varunk a programokra. Kérjik,
hogy el6tte mindig nézzék meg a Tarsasag
honlapjat, mert valtozas torténhet.

kor kultarharcair6l a XX. szazad
kezdetétsl napjainkig”.

- 2018. aprilis 21, szombat: Takats Péter:
»Amit Ahriman kozelgé inkarnéciéjarél

tudnunk kell” .

A végleges program, a konkrét idépont és
téma, ill. a tartalom rovid leirdsa mindig a
Térsasag honlapjan talalhato meg.

E I

IMPRESSZUM
A Magyar Antropozofiai Tarsasag hirlevele a Tarsasag tagjainak
Cim: 1026 Budapest Riad6 u. 2/b
Honlap: antropozofia.hu
Email cim: hirlevel@antropozofia.hu
Szerkeszt6k: a Tarsasag képvisel6 testiiletének tagjai
Megjelenik: évi 4 alkalommal
A kiadasért felel a Tarsasag képviselGje
Technikai munkatars: Kiss Miklos
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A Rudolf Steiner Haz 2017. decemberi programjai

idépont rendezvény

2017.12.01 péntek ADVENT NEGY LANGJANAK RAGYOGASA

2017.12.04 hétfs Gyakorl6 Munkacsoport

2017.12.04 hétfs Antropozoéfiai el6készit6 csoport

2017.12.06 szerda EURITMIA

2017.12.06 szerda Konyvtar

2017.12.06 szerda MOLTKE csoport

2017.12.07 csiitortok | Uj Ag Zweig

20171208 péntek | NDREW WOLPERT el6adésa: AZ ELSO GOETHEANUM ES
AZ ALAPKO MEDITACIO

201712.09 szombat | ANDREW WOLPERT el6adasa: AZ ELSO GOETHEANUM ES
AZ ALAPKO MEDITACIO

2017.12.10 vasarnap | Rudolf Steiner Szeminarium

2017.12.10 vasarnap | ADVENT NEGY LANGJANAK RAGYOGASA

2017.12.12 kedd A KEPVISELO TESTULET ULESE

2017.12.12 kedd BIODINAMIKUS Kertészeti és mez6égazdasagi ismeretek

2017.12.12 kedd Az evangéliumok megismerése meditacié ttjan

2017.12.13 szerda EURITMIA

2017.12.13 szerda Konyvtar

2017.12.14 csiitortok | Uj Ag Zweig

2017.12.14 cstitortok | Antropozoéfia az alapoktol

2017.12.16 szombat | ADVENT NEGY LANGJANAK RAGYOGASA

2017.12.18 hétf6 Meditéciés csoport

2017.12.18 hétfs Antropozofiai el6készit6 csoport

2017.12.20 szerda AZ EURITMIA ELMARAD

2017.12.20 szerda Konyvtar

2017.12.20 szerda MOLTKE csoport

2017.12.20 szerda ADVENT NEGY LANGJANAK RAGYOGASA

2017.12.21 csiitortok | Uj Ag Zweig

2017.12.26 kedd BIODINAMIKUS Kertészeti és mez6gazdasagi ismeretek

2017.12.26 kedd Az evangéliumok megismerése meditacié ttjan

2017.12.27 szerda Konyvtar

2017.12.28 csiitortok | Uj Ag Zweig
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A Rudolf Steiner Haz 2018. januari programjai

idépont rendezvény
2018.01.01 hétfs Gyakorl6 Munkacsoport
2018.01.01 hétfs Antropozofiai el6készit6 csoport
2018.01.03 szerda AZ EURITMIA ELMARAD
2018.01.03 szerda Konyvtar
2018.01.03 szerda MOLTKE csoport
2018.01.04 csiitortok | Uj Ag Zweig
2018.01.06 szombat ﬁlgg]EElel\N/[]]EESCiE]i{I\éEEKEZES KRISZTUS FOLDI
2018.01.09 kedd Az evangéliumok megismerése meditacio atjan
2018.01.09 kedd Eig]g}l)l;lgl;gg;is Kertészeti és mez6gazdasagi ismeretek az
2018.01.10 szerda EURITMIA
2018.01.10 szerda Konyvtar
2018.01.11 csiitortok | Uj Ag Zweig

2018.01.15 hétfs

Meditacios csoport

2018.01.15 hétfs

Antropozofiai el6készit6 csoport

2018.01.16 kedd Konyvbemutato

2018.01.17 szerda EURITMIA

2018.01.17 szerda Konyvtar

2018.01.17 szerda MOLTKE csoport

2018.01.18 csiitortok | Uj Ag Zweig

2018.01.23 kedd Az evangéliumok megismerése meditacio utjan
2018.01.23 kedd Erlli)r]s;l;lﬁ)lf\gga[is Kertészeti és mezégazdasagi ismeretek az
2018.01.24 szerda EURITMIA

2018.01.24 szerda Konyvtar

2018.01.25 csiitortok | Uj Ag Zweig

2018.01.27 szombat | HARC AZ EMBERI LELEKERT - Szilagyi Péter el6adasa
2018.01.29 hétfs Gyakorl6 Munkacsoport

2018.01.29 hétfs Antropozofiai el6készit6 csoport

2018.01.31 szerda EURITMIA

2018.01.31 szerda Konyvtar

2018.01.31 szerda MOLTKE csoport

16



